Sonnenbad

Da lang!
Da lang!

Erfahrungsaustausch

Fahrradtour Packliste

Kulturausflug

Schéne
Aussichten

Kurze Pause

Bastelstunde

Geld und Papiere

B Wertsachentasche (kérpernahl)

[ Personalausweis/Reisepass/Fuhrerschein
B Visum

B Impfpass

[ EC-/Visakarte, Geld

B Krankenkassenkarte/Auslandsversicherung
I evtl. Tickets

Fahrradzubehér

Flick-/Werkzeug (Fahrrad-Multitool), Kettendl
Ersatzteile (Schlauch, ggf. Bowdenzug)
Kabelbinder

Fahrradflaschen

Spanngurte

Luftpumpe

Fahrradschloss

evtl. Ladegerat E-Bike/Ersatzakku E-Bike

Schlafen

B Zelt und Zubehor
B Zeltunterlage
B Iso-Matte

B Schlafsack

P Kopfkissen

Kleidung
Fahrradfunktionskleidung

Fahrradhelm

Jacke (atmungsaktiv, regenfest)

lange Hose (atmungsaktiv, regenfest)

kurze Hose (atmungsaktiv)

gepolsterte kurze Fahrradhose zum Unterziehen
Fahrradhandschuhe

Fahrrad- oder Wanderschuhe

Halstuch

Fahrradsonnenbrille

Sonstige Kleidung

Fleecepulli

Jeans
Unterwdasche/Socken
T-Shirts

Flipflops

Badesachen
Trainingsanzug
Trekkingsandalen
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Medikamente/Erste Hilfe Kiiche
B personliche Medikation B Kocher und entsprechender Brennstoff
B Schmerzen B Topf-/Pfannenset
I Magen-Darm B Geschirrset
B Sonnenbrand [ Besteckset
B Allergien [ Schneidebrett
B Wundsalbe P Schneidemesser
B Insektenschutz [ Thermobecher
B Insektenstiche B Schwamm, Geschirrtuch, Spulmittel
B Desinfektionsmittel B Wasserkanister (faltbar)
B Pflaster [ verschlieRbare Plastikbeutel
P Verbandszeug B Gewirze
[ Blasenpflaster
B Zeckenzange Dies und das
B kleine Schere B Handy
P Lodegerate
Hygieneartikel(in méglichst kleinen Mengen) I evtl. Solarpanel oder Akkupack
B Shampoo und Duschgel B Kartenmaterial (wasserfeste Hulle)
I Hautcreme B Taschen- und/oder Stirnlampe
B Sonnencreme B Schnur
[ Toilettenpapier/ Taschenticher B Kamera
B Waschmittel B Reiseflhrer
B Zahnburste/Zahnpasta B Sprachfuhrer
I Waschlappen B Nahzeug
B Hand-/Duschtuch I Signalpfeife
B Feuchtticher B Feuerzeug
Proviant ... und fur die Kleinen:
B Wasser/isotonische Getrdnke P Schmusetuch oder Kuscheltier
[ Essen fur1-2 Tage [ Bucher/Horspiele/Kartenspiele
B Energielieferanten (Musliriegel, B spezielle Sonnencreme/Medikamente

dunkle Schokolade, Kekse, Traubenzucker)

Eigene Erg&nzungen:

Die Sachen sind gepackt? Dann kann's losgehen. Wir winschen dir viel Vergniigen, vor allem eine gute Fahrt!
Weitere spannende Themen rund ums Rad in unserem Magazin auf www.linexo.de
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