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Wenig Sichtbarkeit, weniger Rad — Was Frauen
vom Fahrradfahren abhalt

Hannover, April 2025 - Ob fir Alltagswege, sportliche Herausforderungen oder
FreizeitspaB, das Fahrrad steht fiir nachhaltige Mobilitédt und persénliche Freiheit. Doch
aktuelle Daten zeigen: Frauen nutzen das Rad seltener als M&nner - vor allem in der
Freizeit und im Sport. Fehlende Sichtbarkeit nennt Mobilitétsexpertin Isabell Eberlein von
Women in Cycling Germany als einen méglichen Grund.

Freizeit und Sport: Manner haufiger im Sattel

Wahrend Frauen das Fahrrad im Alltag éhnlich hdufig nutzen wie Mdnner, zeigen sich in der
Freizeitnutzung deutliche Unterschiede, so eine aktuelle Befragung' des Fahrradversicherers
und Leasinganbieters linexo by Wertgarantie. Nur etwa ein Funftel der befragten Frauen
(198 %) nutzt das Fahrrad regelmdRig zum Sport — bei Mdnnern liegt der Anteil bei
26,8 Prozent.

Auch bei Freizeitausfahrten (26,3 % vs. 34,3 %) und Radreisen (40,9 % der Frauen haben noch
nie eine gemacht) zeigen sich Unterschiede. Dabei sprechen viele Grinde fur das Rad:
Bewegung, Natur, Nachhaltigkeit. Warum also bleibt das Potenzial vieler Frauen ungenutzt?

Motivation allein reicht oft nicht aus

JIch finde es problematisch, wenn Frauen nicht ermuntert werden, obwohl sie eigentlich Lust
hatten - einfach, weil die richtigen Angebote fehlen”, ordnet Isabell Eberlein
Mobilitéitsexpertin und Mitinitiatorin des Netzwerks Women in Cycling Germany ein. Es
brauche vor allem ein unterstitzendes Umfeld: Peer Groups, Vorbilder und gezielte
Ansprache. Auch Zeit und Zugang spielten eine Rolle — besonders im leistungsorientierten
Sport.

E-Bikes als Tiroffner?

Bei der E-Bike-Nutzung ist der Unterschied zwischen den Geschlechtern kleiner. Die
elektrische Unterstitzung erleichtert den Einstieg — ob im Alltag oder bei l&ngeren
Ausfahrten. Doch nur 43 Prozent der E-Bike-Besitzenden sind aktuell Frauen. Aber auch das
Gravelbike, ein Mix aus Rennrad und Mountainbike, empfindet Eberlein deutlich
niederschwelliger fUr Frauen.

Sichtbarkeit schafft Zugang

Ob in Werbung, Handel oder Werkstatt, Frauen werden haufig nicht gezielt angesprochen.
,Oft sieht man in Anzeigen oder Kampagnen nur M&nner mit der neuesten Kollektion und
dem teureren Fahrrad. Warum nicht auch Frauen?”, fragt Eberlein. Der Markt sei da, werde
aber nicht ausgeschopft.

Auch im Fachhandel sei die Auswahl oft mdnnlich geprégt. Dabei sei es ein Kreislauf:
Geringes Angebot fuhrt zu geringerer Nachfrage. Sichtbarkeit und gezielte Ansprache
kédnnten das andern.

"Eine aktuelle Befragung unter 5.001 Fahrrad- und E-Bike-Besitzenden ab 18 Jahren in Deutschland, durchgefihrt von
linexo in Kooperation mit Statista, liefert Einblicke in das geschlechterspezifische Radfahrverhalten. Die Stichprobe ist in den
Merkmalen Geschlecht, Alter und Bundesland bevélkerungsreprésentativ zusammengesetzt und wurde Uber ein Online -
Access-Panel erhoben. Der Erhebungszeitraum erstreckte sich vom 21. November 2023 bis zum 11. Januar 2024.


https://www.linexo.de/presse/studien/frauen-fahrrad-studie
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Uber linexo by WERTGARANTIE
Mit Leistungen von Leasing bis Versicherung ist linexo der verlassliche Partner bei allen
Fragen der aktiven Mobilitat.

Dienstrad-Leasing mit linexo bietet Unternehmen und ihren Mitarbeitenden praktische
Loésungen fur die Mobilitét auf dem Fahrrad und E-Bike. Transparente Konditionen, digitale
Prozesse und ein Netzwerk von Uber 2.000 Partnern im lokalen Bike Fachhandel machen
Leasing mit linexo einfach und verldsslich.

Der linexo Komplettschutz deckt die haufigsten Schéden am Bike ab, wie Verschleil, Sturz,
Unfall, Vandalismus, Diebstahl, unsachgemdaRe Handhabung und technische Defekte. Mit
einem starken regionalen Netzwerk sowie einer einfachen, digitalen Schadenabwicklung
per App und Kundenportal, sorgt linexo dafir, dass alle Bike-Fans sicher unterwegs bleiben.

Hinter linexo stehen Erfahrungen aus einem Jahrzehnt Bike Leasing, 25 Jahren Bike
Versicherung und 60 Jahren Wertgarantie Group.

BU: Peer Groups, Vorbilder und BU: Fahrrad vs. E-Bike Besitz
Ansprache bringen Frauen nach Geschlecht
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